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 潮州歌册传承与潮汕精神塑造的传播心理

何 蕾

（广东艺术职业学院，广东 广州 510000）

摘 要：潮州歌册作为一种独特的民间说唱文学形式，自明代中期形成后，便在潮汕地区及其周边广泛流传，成为当地

文化的重要组成部分。这一文化形式通过潮汕方言展现出独特的地方艺术风格，深刻反映了潮汕地区民众的生活方式，随着

时代的发展，潮州歌册从书斋走向了舞台，逐渐通过多种现代媒介形式重新焕发活力。本文从潮州歌册的历史渊源、文化特

点以及潮汕精神的塑造出发，探讨如何通过现代手段推动这一文化遗产的传承与创新，进一步促进文化传播的心理机制研究

与实践。

关键词：潮州歌册传承；潮汕精神；传播途径

中图分类号：J607  文献标识码：A  文章编号：2096-7357（2024）26-0046-03

潮州歌册素有“闺中文学”“方言叙事诗”等美誉，

自诞生以来、不仅风行于潮汕地区，而且广泛流传，辐射

至梅县地区、闽南地区、港澳地区，甚至远播东南亚潮侨

侨居国。2008年，潮州歌册已被选入第二批国家级非物质

文化遗产名录。2019年11月，《国家级非物质文化遗产代

表性项目保护单位名单》公布，潮州市文化馆（潮州市非

物质文化遗产保护中心）获得“潮州歌册”项目保护单位

资格。

一、潮州歌册的特点

（一）方言吟唱，融汇地方文化精髓

潮州歌册这种文学艺术通过声韵的独特魅力，将潮

汕地区的历史习俗生动展现。歌册的歌词内容涉及民间

故事、传说及生活琐事，反映了潮汕人民的日常生活与

精神风貌。歌册使用方言保持了地域特色，使其成为潮

汕人共同的文化记忆，增强了社区的凝聚力。同时，地

方方言的运用，使得语言的韵律感和抒情性得以充分展

现，形成了独特的艺术风格，成为传承潮汕文化的重要

纽带。

（二）朴实传承，承载教化精神

潮州歌册通过朴实无华的语言叙事方式，传递出深

厚的道德观念及价值取向。这种文化形式在传统社会中，

尤其适合于群体，其内容多以教化为主，涵盖了忠、孝、

节、义等重要伦理观念。在缺乏正式教育机会的背景下，

歌册成为学习传承道德规范的重要媒介。通过朗朗上口的

歌词与富有情感的演唱，在潜移默化中接受了道德教育，

塑造了自身的品德气质。

（三）民俗融合，传播忠孝节义思想

潮州歌册演绎民间故事、历史传说，记录了潮汕人

民的生活习俗，反映了对伦理道德的重视。歌册中的故事

情节往往围绕忠诚与孝道展开，强调对家庭与社会的责任

感。这种民俗与道德的结合，使得歌册成为传承地方文化

的有效载体，促进了传统价值观的延续。在歌唱过程中，

集体的情感共鸣更加强化了这种传递，观众在听唱中获得

了对传统价值的感悟。潮州歌册的民俗特征在一定程度上

促进了社会的和谐与稳定，通过强调伦理道德，使得个体

与集体之间形成了良好的互动关系[1]。

二、潮州歌册与潮汕精神之间的联系

（一）歌册为媒，传承潮汕文化

潮州歌册将叙事与音乐结合，展现出在家庭与社会

中的角色，歌册内容涵盖了诸多生活的侧面，从日常琐

事到节庆活动，反映出潮汕人的智慧。通过歌唱与表

演，得以在集体活动中获得情感的共鸣认同。歌册所传

递的文化理念，强调贤良淑德，塑造出人应有的品德气

质。这样的文化传承，虽源于历史，但在当代依然具有
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现实意义，影响着新一代的价值观与生活方式。潮州歌

册不仅是一种娱乐形式，更是文化认同的象征，通过歌

声传递着世代相传的智慧精神，成为潮汕地区共同的文

化纽带。

（二）文曲相承，塑造贤淑温柔品性

潮州歌册的歌词通过生动的故事情节以及富有情感的

演绎，展现出所应具备的温柔、善良与坚韧。这种文化传

统强调在家庭与社会中的角色，运用典雅的艺术表达，传

递出内心的柔情智慧。文曲的传承，不仅丰富了潮汕的文

化内涵，更让人在潜移默化中学习与接受传统美德，形成

独特的文化自信。这种深刻的精神塑造，为当代人在面对

生活挑战时提供了心理依托，成为其内心世界的重要组成

部分[2]。

（三）诉曲教化，启迪精神世界

潮州歌册运用歌唱传递内容，涵盖了对伦理道德的理

解，使得人们在歌声中获得心灵的启迪。在情感表达上，

歌册注重细腻，使人在面对生活困境时，能从中汲取力

量。通过反复聆听参与，能够提升自我修养，更能在心灵

深处形成对人生的深刻认识。这种教化过程，使得潮州歌

册成为一种生动的精神教育工具，引导人在纷繁复杂的社

会中寻找到自己的价值，激励其进行自我实现。

三、潮州歌册传承与潮汕精神塑造的传播心理研究

（一）作品整合融课堂，声乐教育焕新声

潮州歌册作为一种独特的文化形式，能够推动课堂的

多样化发展，教师运用歌册中的经典曲目，能够让学生在

实践中感受到传统艺术的魅力，提升其音乐素养。整合过

程中，教师可借助潮州歌册中所蕴含的伦理观念，引导

学生理解传统文化与现代价值观的结合，培养其品德和

情感。在这一过程中，声乐教育不仅传授音乐知识，还

成为文化交流的桥梁，推动学生对地方传统的深入理解

与认可。整体而言，作品整合在课堂中的应用，体现了传

统艺术与现代教育的有机结合，形成了学生全面发展的新

局面[3]。

（二）创意赋能拓传播，歌册文化增体量

创作形式的革新，使歌册的内容更贴合当代观众的审

美需求，能够提升歌册的传播效果，为其注入了更多元化

的艺术表现手段。通过整合多层次的文化，歌册与现代表

演艺术、影视作品、舞台设计等元素有机结合，使得其

传统故事与文化内涵在多平台传播中得以延展。与此同

时，歌册的内容创新带动了文化体量的拓宽，将历史故

事、民间传说与现代社会价值观相融合，使其更加适应

当代受众的需求。创意的注入不仅丰富了歌册的叙事维

度，也为其在表演、展览、教育等领域的应用提供了更

广泛的空间，使潮州歌册这一传统艺术形式成为承载精

神与地域文化的有效载体，赋予其更加鲜明的时代特质

及传播潜力。

潮州歌册的经典作品如《陈三五娘》可以通过现代化

的舞台表演进行重新演绎，结合声乐表演、舞蹈和戏剧元

素，打造出一部符合现代观众审美的歌舞剧。舞台设计应

结合动态投影技术再现潮州的传统场景，如元宵赏灯、潮

州民居等文化符号。编舞团队需设计每一场景的肢体语

言，舞蹈动作应突出五娘的内心挣扎、陈三的坚毅等情感

变化。灯光和音乐应配合情感的起伏，利用柔和的色调与

激烈的节奏变化来表现婚姻自主的主题。运用现代化的歌

舞剧形式，吸引更多年轻观众了解这一传统文化。除此之

外，相关单位也可以制作微电影或短片，以《陈三五娘》

为蓝本，拍摄一部时长10—15分钟的微电影，呈现其故事

核心，重点刻画五娘与陈三在反抗包办婚姻、追求爱情自

主的过程中展现出的勇敢坚定，通过高清画质、精致的服

化道设计，增强作品的视觉冲击力。短片还可通过抖音、

快手等平台传播，将其中精彩的桥段剪辑成1分钟的短视

频，配以潮州方言配音，让观众在轻松的观赏过程中感

受到潮州歌册的文化魅力。与此同时，当地还可以举办潮

州歌册的多媒体展览，展示歌册内容的历史背景、创作过

程和文化价值。展览中可以设置互动体验区，观众可以通

过VR设备“走进”《陈三五娘》的故事场景，体验人物的

心路历程。同时，在展厅中播放《陈三五娘》改编的现代

歌舞剧视频，配合音频导览，帮助观众深入理解这一作品

的文化内涵。此外，展览还可以展示珍贵的潮州歌册手抄

本，结合现场的传统方言诵唱表演，让观众亲身感受这一

文化艺术的传承过程。此外，还可以将《陈三五娘》这类

歌册作品引入中学或大学的声乐或文学课程中，作为文化

传承的重要内容。教师通过多媒体课件展示歌册的历史背

景，结合音乐课进行方言发音的训练，组织学生进行分组

演绎[4]。

（三）歌舞融合传精髓，潮汕精神焕光彩

歌舞表演作为潮州歌册的传播方式，能够完美展现

潮汕精神的内在力量。歌册中的叙事结构与潮汕方言音

乐相结合，通过歌舞形式将故事中的情感与人物形象鲜

活呈现于舞台。融合舞蹈动作与音乐节奏，充分体现歌

册中角色的坚韧品质，将潮汕人面对生活困境时的从容

智慧展现得淋漓尽致。歌舞动作的细腻设计得以生动表

达人物内心的复杂情感，场景的转换与灯光的运用，赋

予表演更为直观的视觉冲击。歌册的方言吟唱与歌舞节

奏彼此呼应，不仅增强了音乐的表现力，还将潮汕人忠

贞、奉献、坚韧的精神通过动作与声音传递给观众。歌

舞结合不仅在艺术形式上丰富了歌册的表达手段，还通

过肢体动作强化了观众对情感的共鸣。无论是舞台上的



艺术大观
ART PANORAMA

48  艺术大观艺术大观    2024 年 9 月 ( 中 )

细腻演绎，还是音乐节奏的起伏，都在不断深化观众对

潮汕精神的体悟。

策划时可以选择歌册《刘明珠》作为核心素材，将

其中情节复杂、人物丰富的叙事结构巧妙融入舞台表现。

故事讲述11岁的刘明珠应对琉球国的挑战，凭借智慧与

毅力完成“穿珠衫”的任务，成功阻止琉球入侵中原。

这一情节本身就蕴含了极高的戏剧张力，适合通过歌舞

表演进行诠释。舞台设计应当以琉球国的宫廷和明代中

原的壮丽景象作为背景，采用投影技术展现珠衫制作的

过程，通过缓慢的珠线穿插动态演绎刘明珠的智慧。表

演过程中，舞者可以通过细腻的手部动作表现出穿珠的

精细过程，同时，舞蹈的节奏应由缓到急，逐渐递进，

象征刘明珠在短时间内完成任务的紧张。音乐应结合潮

州歌册的方言吟唱，配以轻柔的旋律，增强表现力，表

现刘明珠在夜晚穿珠时的冷静。当情节发展到她成功完

成任务时，音乐节奏可以转向激昂，以庆祝这一胜利，

舞者的动作也应变得更加开放、大气，展现刘明珠最终

战胜困难的自信从容。同时，在穿珠的情节中可以利用

昏暗到逐渐明亮的光线，象征刘明珠从夜晚到黎明成功

完成任务的过程。灯光逐渐加强表现刘明珠的智慧为局

势带来的转变，传达出潮汕人的韧性和勇气。在故事的

高潮部分，舞蹈应与音乐结合，表现琉球国为刘明珠的

智慧所震惊，最终放弃进兵的场景。这一段表演可以通

过多人舞的形式展现琉球国君臣之间的惊叹与中原百姓

的欢庆，动作节奏可以从紧凑转为舒展，营造出大局稳

定、和平到来的氛围。

（四）现代演绎展新风，传统文化添活力

歌册的叙事性与潮汕的坚韧精神在当代舞台和影视

作品中得到了深刻的呈现。现代演绎赋予潮州歌册新的表

现形式，使其不仅仅局限于传统舞台表演，而是通过多元

化的创意手段展现出深厚的文化内涵。数字技术与潮州歌

册的结合，赋予故事赋全新的视觉呈现。以《香罗帕》为

例，设计者可以在展览入口设置一个大型数字屏幕，向观

众简要介绍《香罗帕》的背景故事，帮助观众对秋月和鲍

如兰之间的忠诚与牺牲有初步理解。在展览正式开始后，

观众佩戴增强现实（AR）眼镜或利用手机应用，扫描展

览中的特定场景。这些场景可以是庵堂、秋月毁容的房间

或鲍如兰烧香的画面。当观众扫描场景时，虚拟角色秋月

和鲍如兰会在移动设备上出现，展开一段逼真的互动。例

如，观众可以看到秋月在庵堂中自我牺牲，身处这一情境

中时，观众能通过虚拟互动触发不同的情节选择，从而亲

身感受忠诚与牺牲的深刻情感。

声音设计采用3D环绕声技术，通过耳机或展览场景

中的隐形音响，让观众听到秋月的呼吸、低语以及她在

情感波动中的细微变化。这些声音设计可以随着场景变

化进行同步切换，如当观众“目睹”秋月毁容时，耳边

响起逐渐紧张的背景音，秋月的呼吸愈发急促，直至她

下定决心，整个空间充满了情感的张力。声音与场景互

动使观众不仅视觉沉浸，还能感受音效传递的深层次情

感波动。展览区域中，设立秋月毁容的关键场景，利用

动态投影技术再现秋月为保护鲍如兰毁容的画面。投影

中，秋月逐渐拿起刀刃，配合灯光与影像的切换，场景

在观众眼前慢慢变得紧张压抑。通过这种视觉冲击，观

众仿佛置身于那个场景，感受到秋月自我牺牲的过程。

在虚拟现实（VR）区域可以打造一个沉浸式的体验区，

观众戴上VR头盔后，进入全景式的虚拟世界，置身于

庵堂的深夜场景中，观众能够看到每个角色的举动和反

应。例如，在这一场景中，观众可以选择体验秋月的视

角，亲身参与到其毁容自尽的情节中，感受她的内心斗

争与最终的决心。或者，观众也可以选择鲍如兰的视角，

体验作为被保护者面对这一悲壮情景的心路历程。为了

深化观众的理解，设计者可以在展览的结尾设置一个文

化体验区，展示潮汕地区的相关民俗文化，尤其是潮州

歌册的演变与潮汕的精神传承。运用全息投影技术，展

示潮州歌册中的其他经典片段，让观众了解歌册对忠诚、

道德与家庭责任的表达，并通过互动学习潮汕文化的独

特之处。观众还可以通过触摸屏或语音识别技术了解潮

州歌册中的其他故事，进一步体会潮汕人所表现出的坚

韧和勇敢。

四、结束语

潮州歌册作为一种独特的文化形式，承载着深厚的

历史记忆与地域情感。这一文化是潮汕精神的象征，更是

文化传承创新发展的重要载体。在现代社会背景下，通过

创意技术赋能，令这一传统艺术焕发新的生机，是当今面

临的重要课题。运用数字交互、增强现实、虚拟现实等多

种现代化手段，潮州歌册可以走出历史的局限，以更加立

体、感性的方式呈现在当代观众面前。
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