
收稿日期：２０２４－１０－２５
基金项目：本文系 ２０２２ 年度广东省哲学社会科学规划一般项目（潮州文化研究专项）“俗情雅韵：潮州歌册中的女性日常书写”
阶段性成果（项目编号：ＧＤ２２ＣＺＺ１５）。
作者简介：陈丹丹（１９８２—），女，湖北宜昌人，广东开放大学副教授，主要从事中国古代文学、非物质文化遗产研究。

论明清时期潮州歌册中的妇女教育观

陈丹丹
（广东开放大学文化传播与设计学院，广东广州 ５１００９１）

［摘　 要］明清时期潮州歌册所反映出的妇女教育观主要有三个方面，一是道德教育；二是识字教育；三是生活

技能教育。 潮汕女子道德教育主要是要求女性学习纲常礼教，对女性的教育通过反复灌输“三从四德”的训诫完

成。 当时绝大多数潮汕女子没有机会接受正规的识字教育，她们在听诵、听唱歌册的过程中，从歌册中逐渐认识一

些简单的字。 潮汕女子日常活动一般仅局限于家庭，她们基本都会接受操持一个家庭的生活技能教育，主要有针

黹、女红、中馈妇职等。
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明清时期，潮汕千百年来的封建禁锢和长期的思维定
式，形成男主外女主内的家庭分工和格局，潮汕男性一般负
责赚钱养家，女性主要在家操持家务，相夫教子。 潮汕女性
在社会和家庭中处于从属地位。 妇女没掌握家庭和社会的
话语权，她们还是由男权文化所操控。 总体看来，潮州歌册
所反映出的妇女教育观，整体呈现传统儒家思想的面貌，凸
显出男权主流文化的色彩。 潮汕绝大多数女性还是用传统
封建伦理来要求自己。

潮州歌册所反映出的妇女教育观主要有三个方面：一是
道德教育；二是识字教育；三是生活技能教育。

一、道德教育
潮汕女子道德教育主要是潮汕女子对纲常礼教的学习。

明清时期对男女两性在社会上的角色和定位不同，这种差异
性也体现在教育观上。 “对男性的教育是通过学习四书五经
等儒家教义，从而确立‘修身、齐家、治国、平天下’的人生目
标；而对女性的教育则通过反复灌输三从四德的训诫，为她
们走向‘相夫教子’的人生道路打好铺垫，为与男权文化视阈
趋同。”社会对男性、女性的教育内容和要求不同，潮汕地区
对女性的教育通过反复灌输“三从四德”的训诫完成，通过潮
州歌册中众多女性所受到的教育及其言行处事可窥见一斑。

歌册《海门案》中杨牡丹的母亲经媒婆牵线，给牡丹定下
冯家亲事，她听说冯阿泉相貌奇丑无比，不愿嫁给他。 牡丹
在照顾重病姐姐的过程中与姐夫产生男女之情。 后来，迫于
压力，她还是嫁给了冯阿泉，在新婚之夜和丈夫吵闹不休，婆
婆不满儿媳的行为，教育她：

做好嫌夫生八耻，三从四德得记心：姻缘本是天安排，两

情意愿结亲来，非是恃强共劫娶，正用如此哭哀哀。 如此所

为算不贤，劝你切勿泪涟涟，夫妻和气勿非是，姻缘究竟天生

然，我子虽然无貌才，亦是世宦后裔来，劝你回心自思想，夫

妻一同结和谐。
杨牡丹婆婆训诫她要遵守“三从四德”，劝她回心转意，

夫妻同心。 杨牡丹不遵守“三从四德”，在婆家被婆婆训诫，
在娘家，同样遭受到亲妈的指责和训诫：

骂一声，小贱人，细听言因：为妇女，守闺门，在家日辰，
随母亲，来教训，言语记心。 今长成，十六岁，出嫁夫身。 晓

三从和四德，五伦知因：在家中，从父母，及至成人。 嫁出门，
从夫婿，相敬如宾。 孝公姑，和妯娌，和睦乡邻。 方称是，守

妇道，人人敬钦。 为是乜，说你夫，不合你身：相吵闹，归回

返，算是不仁。 失三从，忘四徳，何以为人？ 败三纲，坏五常，
人人知因。 女孝经，的言语，当作灰尘。

杨牡丹的母亲大骂女儿，要求女儿遵从“三从四德”。 在
家中，要从父母；成人嫁人后，要从夫婿，相敬如宾；要孝顺公
婆，和睦妯娌及乡邻，这样才能称得上是守妇道，才能够人人
敬重。 《女孝经》是唐代朝散郎侯莫陈邈妻邓（或曰郑）氏规
诫侄女所编撰，内容多宣扬男尊女卑的封建礼教。 通过牡丹
母亲的指责，可知其母日常有用《女孝经》来教育及约束女儿
的言行。

潮汕女性日常接受的教育是纲常礼教的教育，在此环境
下，如若有人不遵从或违背封建纲常伦理，必遭到谴责或唾
骂，为人所不齿。 即使是女子的亲生父母，也不会允许其存
在违背纲常礼教的情况存在。 她们被男权社会所统治，言行
处事都必须按照男性对女性的期待和要求来做，这就是当时
潮汕女性生存状况。

要求女性遵从“三从四德”，在潮州歌册中屡见不鲜。 歌
册《滴水记》中李玉兰的哥哥李廷丰不管家事，终日在家食鸦
片，落魄到要靠借钱来维持生计。 他外出借钱临出门时还振
振有词地叮嘱妹妹：“为兄言语来吩咐，看守闺训礼当周，女
人三从共四德，牢牢谨记在心留。”哥哥游手好闲，不务正业，
但仍用“三从四德”来教导及约束妹妹。 歌册《水蛙记》中陈
氏在祭孔子爷的人群中控诉父亲：“他生我，功劳大，养育之
恩。 他作这，不义事，狼毒枭心。 败三纲，绝五伦，父先不仁，
我为夫，愿不孝，情切在胸。 ……”陈氏控诉父亲时就指责其
“败三纲，绝五伦”，可见三纲五常是当时必须遵守的伦理道
德，连男性也不例外，更遑论女性。 除了普通百姓外，对身份
尊贵的女性也要求“三从四德”，连公主也不例外。 《双鹦鹉》
中夷邦公主萧琼娥，虽贵为公主，但也是遵循着“三从四德”，
从其开导夫君的话语可窥见一斑：

妾虽夷邦之女儿，颇知大义在心际，绝无逆夫行不端。
自君到此已二年，亦知妾身一个人，三从四德记心中，岂有不

同君心意，岂有待慢做不堪。
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封建社会对女子的规范不仅要求女子要孝顺父母、公
婆，要和睦妯娌和乡邻等，还在其他方面有诸多规定，如对女
性和男性的接触也做了严格规定。 女性和男性接触要有分
寸，讲究的是“男女有别”“男女授受不亲”。 《礼记·曲礼》：
“男女不杂坐……不亲授。 嫂叔不通问，诸母不漱裳。 外言
不入于梱，内言不出于梱”；《礼记·内则》：“七年，男女不同
席，不共食。”潮汕地区的女性按规定要求自己，这也在歌册
《双状元英台仔》中有体现：

超度之礼已完成，冯爷闻知这事情，慌忙来祭梁兄长。
上堂行礼无迟停，手持馨香泪哀哀，举头看见梁承来，亏年幼

儿跪厅上。 冯爷开口劝英台：“贤嫂不必挂心中，抚养侄儿得

成人，教他勤读书共史，将来一定丹桂攀，代父申冤耀门闾，
自有云开见日时，劝你不必心愁闷。”说罢作别就起离，身坐

大轿返回还。 ……不敢出厅来相送，就命家丁送一番。 冯爷

为的同窗谊，不辞辛苦吊祭伊，英台守孝在家内，勤俭持家教

子儿。
冯爷为了同窗谊，不辞辛苦来吊祭祝英台丈夫，因内外

有别，英台没出厅见礼，只是命家丁相送，以全礼节。
歌册《双状元英台仔》中小姐碧桃看见一男子在花荫下

自尽，她让婢女新春快去救人。 新春闻说失精神：“娘你为人
枭心胸，为娴做好去相救？ 男女授受不相亲，要娴救伊亦是
难，死到十个当五双。 伊人共俺无亲眷，娘你勿得说闲言。”
“男女授受不亲”深深地烙印在女性心中，当女性看到陌生男
子自尽，因恪守“男女授受不亲”的大防，不敢相救。 女性对
这一道德规范的遵守甚至到了畸形的地步。

妻子有义务和责任规劝丈夫改过向善，要做到“有过必
谏”，但妻子劝诫丈夫只能在温柔和顺的前提下进行，不得与
丈夫吵闹。 歌册《吴忠恕》中丈夫造反，妻子竭尽全力地劝
解，一点效果也没有，最后被活活气死。 妾接替妻子，继续劝
解丈夫：

我今看你恶心情，恃逆不肯遵你兄，阿娘好言不入耳，被

你气死归阴行，失了五伦共三纲，枉你在世来为人。 天地岂

会无报应，你要反成亦是难。 ……难道作恶天不追？ 谏夫不

从来舍命，去到阴府免受亏，立志已定无改移，食在世上亦无

奇，宁可受死勿受辱，方免臭名被人提。
上述是名叫芝兰的妾，说老爷不听大娘贤妻的劝，不遵

三纲共五伦，必会受到报应。 芝兰不止口头劝说，若丈夫不
听劝，她也绝不苟活。 封建伦理道德及男权文化下的女性逃
不脱被摧残的命运，这不能不说是一个 “三从四德” 下的
悲剧。

二、识字教育
潮汕地区的妇女基础教育是识字教育，绝大多数潮汕地

区的女子主要在家接受教育。 只有官绅人家的女子或者开
明的经商人家女子才能接受到较为良好的教育。 《双状元英
台仔》中祝英台和梁山伯的女儿明月从小就接受到较为良好
的教育。 “女儿明月美貌清，天姿国色如笔描，挑花刺绣无人
强，行年亦有十四岁，从母教诲识文章，女子随母习针工。”明
月接受识字教育，没去书塾，而是在家由母亲亲自教授。 在
家接受教育，是潮汕地区女子接受教育的普遍现象。 但潮汕
地区很多家庭中的母亲本身是不识字的，所以就没有办法教
导自己的女儿读书识字，她们的孩子长大后也基本不识字。
有些女子在听诵、听唱歌册的时候慢慢接触到歌册，从歌册
中渐渐地认识一些简单的字。 “潮州歌册教会了很多人认
字，从声音去找字，看了字知道念什么音，一天一天地，越听
越认越多。”潮州歌册是潮汕女子的启蒙书，给女子们提供娱
乐的同时，丰富了她们的精神家园及见识。

三、技能教育
“三从四德”下的女性，由于大多数没有接受过识字教

育，也就没有就业的权利和能力，她们日常活动一般仅局限
于家庭，为了更好地为丈夫、为家庭服务，她们基本都会接受
操持一个家庭的技能教育。 《宋氏家规》规定：“八岁教令读
书识字，初知礼仪，另外针黹、女红、中馈妇职皆宜亲习。”

旧时封建社会的女子接受的技能教育主要有针黹女红，
织布、中馈妇职等。 “‘男耕女织’是中国古代农业经济中性
别分工的基本模式。”男耕女织由来已久，牛郎织女故事中牛
郎与织女就过着男耕女织，自给自足的生活。 《诗经·豳风
·东山》中“之子于归，皇驳其马，亲结其缡，九十其仪”写女
儿出嫁时，母亲亲自为其盘扎绳结，这属于女红行为。 换言
之，这一结婚习俗要求女子必须具备女红的基本技能，否则
将不成体统。 《礼记·内则》云：“女子十年不出，姆教婉娩听
从，执麻枲，治丝茧，织、纴、组、紃，学女事，以共衣服。”由此
可看出，女子在未出嫁之前，缫丝绩麻之事及针黹女红是女
子接受教育的一项非常重要的内容。 农历七月初七，女子们
除了通过乞巧期望获得爱情外，一般会祈求拥有一双巧手，
由此可看出女工对于女性的重要性。

明清时期潮汕无论哪一个阶层的妇女都必须学习纺织、
缝纫及挑花刺绣等针线活，它是广大妇女所必须掌握的一种
技能，一般在家庭教育中由女性长辈，如奶奶、妈妈、婶婶等
传授技艺，代代相传。 “潮州妇女多勤纺织，凡女子十一二
龄，其母即为预嫁衣。 故织锥刺绣之功，虽富家不废也。”

潮州歌册中有很多关于女性针黹、女红的描写，如“花鸟
绣得都会活，蜃楼海市一般然”“终日教子绣花枝”“无奈勤苦
教女儿，教伊挑绣用心机”等。 英台的女儿明月跟随母亲学
习针黹，练习挑花刺绣。 明月是官宦之后，虽然父亲梁山伯
已经离世，但还是处于衣食无忧的环境中。 祝英台让女儿从
小学习针黹女红，是为了培养孩子从小养成爱劳动的优良品
质，同时也训练她耐心、细心和坚韧、沉静的品格，实际上还
是为其嫁人后“相夫教子”做准备。 英台对女儿的教育还是
传统的教育。

除了官宦人家重视女子的针黹女红教育外，商贾市民、
底层百姓人家更加重视对女子劳动技能的培养与教育。 女
子在家中做针线活随处可见。 歌册《滴水记》中夫人去玉兰
家中找她，看见“玉兰绣花在厅堂”。 夫人去秀才家，到了客
厅，开口问话不离针黹：“夜香去在你家中，在家岂有用针
工？”从日常交谈中可以窥见针黹对于女子而言是平常惯用
的活络，女子在家或走亲戚及串门都会进行女红活动。

歌册《双状元英台仔》中小姐碧桃，在品德方面，柔和娴
静；在容貌方面，貌美赛观音；在手艺方面，擅长缝纫刺绣。
在员外的教育下，碧桃成为一个符合封建道德标准规范的大
家闺秀。 “春景绣了绣古人，董永行孝重天堂，仙女下凡来匹
配，槐荫树下结成双。”通过刺绣，呈现了成长中的少女对爱
情与婚姻的懵懂感知及女性对未来生活的美好向往。

四、结语
明清时期潮州歌册的作者群体是男性，作者在歌册的创

作过程中反映出妇女教育观念。 潮汕女子教育多为道德教
育和生活技能教育，虽然也有些女子接受了识字教育，学习
了琴棋书画、诗词歌赋，但这仅局限于官绅人家女子和有钱
商户人家女子，这部分识字的女子微乎其微，绝大多数潮汕
女子没有接受正规的识字教育，在听诵、听唱歌册的时候慢
慢接触到歌册，从歌册中渐渐地认识一些简单的字。 而当时
潮汕女子通过对纲常礼教及操持家庭的生活技能的学习是
为了更好地为其丈夫和家庭服务。
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